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L > étiquette
‘ appartient
pleinement a
I’étude de l'aikido,
et s’avere parti-
culierementim-
portante pour les
publics jeunes.
\ Les attitudes de
B I’enseignant sont
« . particulierement
" déterminantes

pour lui donner
toute sa portée.
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Ce document appartient a une série de fiches
pédagogiques créées par la  Commission

Jeunes de la Fédération Francaise d’Aikido et
de Budo. Il peut étre imprimé simplement ou,
sous format 4 pages pliées, pour constituer
un dossier, dans lequel viendront s’insérer les
fiches annexes. Pour aller plus loin, vous pouvez
retrouver I'ensemble de la collection sur le site
de la Fédération.

www.ffabaikido.fr




UETIQUETTE DECRIT
AUSSI BIEN L’ENSEMBLE

DES REGLES EN VIGUEUR
DANS UN DOJO (REISHIKI)

QUE L'ESPRIT DE

POLITESSE DANS LEQUEL

ELLES SONT OBSERVEES
(REIGISAHO).

ELLE CONSTITUE UNE
PART IMPORTANTE DE
LA PRATIQUE DE L AIKI-
DO, QUI LE DISTINGUE
NETTEMENT DES
AUTRES ARTS MARTIAUX;
DONT L'APPROCHE EST
SOUVENT BIEN PLUS

« SPORTIVE » OU «
RECREATIONNELLE »,
NOTAMMENT AVEC LES
PUBLICS JEUNES.

QUELS SONT

LES BIENFAITS
DE LA PRATIQUE

DE LETIQUETTE L
POUR LES ENFANTS

Les regles de I'étiquette sont mues aussi bien par des
impératifs d’ordre et de sécurité que par la volonté de
témoigner a tous le respect qui leur est dd. Elles parti-
cipent surtout directement a la construction de I'enfant :

La pratique d’une étiquette précise conduit I'enfant
a développer son attention, sa concentration. Elle
lui permet d’apprendre a suspendre et controler
son activité souvent « débordante », a se canaliser
et impliqgue méme, notamment pour les plus jeunes,
un premier apprentissage moteur (savoir nouer sa
ceinture...).

En préservant I'ordre et la tranquillité du dojo,
I’étiquette le définit comme un espace séparé de
la vie quotidienne, isole I’enfant des tracas et du
désordre quotidiens. En créant une discipline com-
mune, elle favorise aussi le bon déroulement du cours,
facilite la réalisation des exercices, et crée de bonnes
conditions de sécurité (physique, émotionnelle). Par
son ancrage traditionnel, I’étiquette ouvre également
la pratique de I'aikido sur une dimension culturelle
riche, qui permet aux enfants de se décentrer de leur
propre vécu.

En faisant porter I’attention des enfants sur les no-
tions de régles, de politesse et de respect, en aidant
chacun a trouver sa place au sein du groupe, I’'éti-
quette aide a développer les vertus fondamentales
qui soutiennent |I’aikido en tant que budo : rei (la poli-
tesse), mais aussi gi (la droiture) ou meiyo (I’honneur).



COMMENT FAIRE VIVRE
LETIQUETTE AU SEINDU DOJO =

Ensemble de regles rigides observees par crainte de la réprimande, vague décorum négligé aussi-
tot enonce, soucis tres analytique du detail aussi inutile que chronophage... de nombreuses fagons
d’aborder ['etiquette risquent fort 'de la priver de son intérét, et de la transformer en expérience déce-
vante, aussi bien pour I'enseignant que pour les jeunes pratiquants. C’est I'attitude de I'enseignant
qQui va se reveler determinante pour donner a l’étiquette toute sa portée educative. Quels sont les
éléments d’une « bonne pratique » ?

LE RESPECT,
PAS L’AUSTERITE

Si elle doit « mettre de I'ordre dans le dojo » et peut,
a ce titre, s’opposer a la spontanéité souvent brouil-
lonne des enfants, I'étiquette ne doit pas consister

a les brider, a instaurer une atmosphere pesante qui
leur interdise de rester eux-mémes. Le respect n’a
pas a s’exprimer dans une froideur toute intériorisée,
et I'’enseignant doit alors s’efforcer de faire vivre
I’étiquette sous un abord aussi positif que possible.

Pour permettre aux enfants d’adhérer aux
regles d’étiquette en vigueur dans le dojo,

il faudra en premier lieu s’assurer qu’ils les
aient comprises. Pourquoi commence-t-on
et fini-t-on chaque cours par un salut ?
Pourquoi les zooris doivent-elles étre conve-
nablement alignées sur le bord du tatami ?
Quelle est I'importance de I’état du vestiaire
pendant le cours ? C’est la réponse a ces
questions qui permettra a I’enfant de passer
progressivement d’une simple conformité
extérieure (obéissance) a un authentique
appropriation (respect, adhésion). Ce travail
du sens doit bien évidemment faire I'objet
d’indications concises.
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3 ETRE AU CLAIR

Une regle n’a d’autre valeur que celle qu’on lui accorde
effectivement, et il est tout a fait inutile de mentionner
des regles pour les délaisser ensuite ou simplement
constater qu’elles ne sont pas respectées. Les regles
essentielles du dojo devraient étre relativement peu
nombreuses, pour étre faciles a suivre.

La fiche-annexe 02.01 - QUELLES REGLES POUR LES
ENFANTS ? vous propose une réflexion concernant les
regles qui peuvent apparaitre comme indispensables.

: ,PLUTOT QUE
LA REGLE / UAPPARENCE

Ce qui compte, c’est moins reishiki (’application des
regles) que reigisaho (I’esprit de politesse qui préside

a cette application). C’est ainsi par exemple la décision
de saluer son partenaire qui constitue un acte de
respect, plutdét que I’exécution, corporellement parfaite
mais machinale, d’un salut réalisé « sans y penser ».
Ce sont ces intentions que I'enseignant devra s’efforcer
de repérer et d’accompagner chez les enfants.

De ce point de vue, le degré d’exactitude exigé dans

la réalisation des gestes relevant de I'étiquette devra
également étre adapté a I’age et a I'ancienneté des
pratiquants, en retenant le méme principe de globalité
que pour I’exécution des techniques.
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LEXEMPLARITE

Il peut enfin étre utile de rappeler que la meil-
leure fagcon de faire vivre I'étiquette consiste
certainement pour I’enseignant a I'incarner
lui-méme au travers de sa pratique.

Ainsi, il s’agit moins de contraindre que
d’inspirer, moins d’expliquer que de donner
a voir, a vivre — la aussi en se méfiant des
pieges d’une extériorité « morte ».

Avec le temps, les éléves devraient s’approprier
I’étiquette et la faire vivre eux-méme, non par
dressage ou soumission, mais parce qu’ils
en auront ressenti eux-mémes les bienfaits,
la valeur.

POUR ALLER
PLUS LOIN

Ces réflexions sont proposées pour
nourrir votre pratique et votre réflexion.
Elles visent a compléter une démarche
personnelle de formation, qui commence
sur le tatami, en club ou lors de stages
de formations, comme ceux que propose
la Fédération, et qui se nourrissent neces-
sairement d’une dynamique d’échanges.
N’hesitez pas a vous rapprocher de la
Commission Jeunes de la Fédération
si vous souhaitez contribuer a
ces travaux.»




