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			Documentation sur l'aïkido
		

				

				
				
			Travaillez votre pratique et approfondissez votre connaissance de l'aïkido....
		

				

				
				
					
				
			
				

				À lire

				
				
			
				Pratique de l’aïkido : indications et bénéfices pour la santé			
		

		
		
			Lire la suite...		

				

					

		
				
			
				

				À lire

				
				
			
				Lecture : Aïkido l’œuvre d’une vie			
		

		
		
			Lire la suite...		

				

					

		
				
			
				

				À lire

				
				
			
				Lettre du Dojo-Sho, Mitsuteru Ueshiba			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Sôji 掃除			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Compte-rendu du stage national d’aïkido (Lillebonne 2023)			
		

		
		
			Lire la suite...		

				

					

		
				
			
				

				À lire

				
				
			
				Manuel du pratiquant (FFAB)			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Compte-rendu du 1er grand stage national enseignants FFAB			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Reigi-zaho : l’étiquette (texte de Tamura Shihan)			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Les passages de grade font peau neuve			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Compte rendu du stage de Jacques Bonemaison 03/22			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Réflexion sur les fondamentaux de l’identité FFAB			
		

		
		
			Lire la suite...		
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				Manuel du pratiquant			
		

		
		
			Lire la suite...		

				

					

		
				

		
				

				

				
				
			
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Rejoignez-nous
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			Aïkido club d'Évreux
		

				

				
				
						
											

												
													
										4 Rue Pierre de Ronsard, 27 000 Évreux
											
									


				

				

				
				
							L’aïkido vous intéresse, vous avez des questions ? Contactez François Heuzé, professeur 4e dan, pour plus d’informations.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						06 43 34 37 88
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